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Propuneri subiecte pentru proba practica
Sesiunea August 2026
Specializarea ”Asistent medical generalist”

Supravegheati aldptarea si efectuati proba suptului la un nou niscut eutrofic.

Efectuati tehnicile specifice de nursing acordate unui pacient cu H.T.A. la internarea in sectia
cardiologie si reprezentati grafic, in foaia de temperatur, valorile inregistrate in urma
interventiilor.

Recoltati analizele uzuale unui pacient internat de urgenta care urmeazi a fi supus unei interventii
chirurgicale.

Pentru un pacient cu insuficientd respiratorie efectuati tehnica specifica recoltirii urmatoarelor
analize de laborator: uree, creatinind, glicemie, hemoleucograma, V.S.H, probe de coagulare,
transaminaze.

Administrati i.m., cu rol delegat, 400.000 u.i. Penicilina G, unui pacient cu amigdalitd acuta
pultacee, aflat la prima administrare.

Administrati VTA unui pacient cu plaga tetanigena care s-a prezentat la serviciul de urgenta.

Pacient cu dg.: Reumatism articular acut, internat in sectia B.F.T. este in tratament cu
Dexametazona fi. 8mg/2 ml. Administrati i.m. medicatia prescrisa.

Pacienta in vérsta de 20 ani se prezinta insotita in serviciul C.P.U. unde este diagnosticatd cu
spasmofilie. Cu rol delegat, administrati o fiold Calciu gluconic 10 ml.

Aplicati unui pacient cu astm bronsic, cu rol delegat, tratament cu o fiold Miofilin 10 ml.,
respectdnd regulile generale de administrare a medicamentelor.

Administrafi i.v., cu rol delegat, unui pacient cu T.A. 210/100 mm.Hg., 1fiold Furosemid.

La indicatia medicului, administrati Fraxiparine 0,6 ml, cu rol anticoagulant, unui pacient, la 24
ore dupd interventia chirurgicala.

Administrati, cu rol delegat, 500 ml sol. Ringer unui pacient cu B.D.A. ce prezintd varsaturi si
scaune apoase.

Administrati, cu rol delegat, 1000 ml. Glucoza 5%, unui pacient care are montat cateter venos
periferic. Stabiliti rata de administrare picaturd pe minut pentru administrarea in 4 ore.

Un pacient cu hemoragie digestiva superioara necesitd completarea patului vascular.
Efectuati, cu rol delegat, interventia de nursing specifica, in concordanti cu grupa sanguina si Rh-
ul pacientului.
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Acordati ingrijiri de urgentd unui pacient ce prezintd un traumatism cranio — cerebral cu plaga
contuza superficiala, in regiunea frontald si cu imunizare tetanica anterioara.

Ingrijiti o plagd postapendicectomie la un pacient aflat in a treia zi de la interventie.

Pacient colecistectomizat, prezintd plagd postoperatorie cu tub de dren. Efectuati schimbarea
pansamentului acestei plagi.

In urma unui consult O.R.L. la un pacient cu hipoacuzie, i se recomanda indepartarea mecanica a
dopului de cerumen. Efectuati tehnica specifica.

Dupa monitorizarea functiilor vitale, acordati ingrijiri specifice unui pacient ce se prezinta la
C.P.U. in urma ingestiei voluntare de ciuperci de padure.

Un pacient aflat in posttratament cu morfind prezinta lipsa scaunului de 5 zile. Efectuati tehnica
ce favorizeaza evacuarea continutului intestinului gros.

Acordati primul ajutor unui pacient cu stop cardio-respirator.

Imobilizati, la locul accidentului, o fracturd inchisa in 1/3 inferioard de gamba stanga.
Efectuati vaccinarea BCG corespunzatoare a nou-nascutului.

Acordati ingrijirile igienice generale unui sugar.

Efectuati tehnica masurarii temperaturii unui copil in varsta de 9 luni cu termometru digital cu cap
flexibil, reprezentati grafic in foaia de temperatura si administrati un supozitor de paracetamol 125
mg.

Efectuati tehnica de nursing specificd, unui pacient ce necesitd punctie lombara.

Efectuati tehnica de nursing specificd in cazul unui pacient cu ciroza hepatica in vederea
eliminarii lichidului de ascita.
Acordati ingrijiri la locul accidentului, unui pacient care, in urma unui traumatism, prezintd edem

voluminos la glezna stanga, durere si impotenta functionald.

Efectuati tehnica de nursing utilizata pentru punerea in evidenta a streptococului cu localizare
faringiana.

Cum procedati cu o pacienta care prezintd glob vezical si are indicatie de evacuare a confinutului
vezicii urinare.

Efectuati tehnica de nursing specifica pentru un pacient de 7 ani care se prezinta la C.P.U. cu plaga
muscata de cdine, la nivelul gambei, 1/3 medie, fata posterioard, cu hemoragie moderata.
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Cu rol delegat efectuati tehnica de nursing specifica alimentatiei enterale a unui pacient cu
pancreatitd acuta internat in sectia A.T.I. si care are montata o sondd nazo-gastrici de 48 de ore.

Efectuafi tehnica de nursing specifica, unei paciente aflatd in a doua zi de la interventia de
histerectomie abdominald, care necesita schimbarea pansamentului si a pungii de drenaj.

Administrati cu rol delegat, o fiolda Mabron 100mg/2 ml, unui pacient internat cu colica renal4 si
pe tratament cu anticoagulante.

Efectuati tehnica de nursing specifica, unui pacient cu fractura la nivelul antebratului drept, 1/3
distala, care necesitd imobilizare provizorie pana la spital.

Cu rol delegat efectuati tehnica specificd pentru evacuarea continutului vezicii urinare unei
paciente care este pregatita pentru interventie de cezariana.

La indicatia medicului, administrati i.m. o fiola Tador unui pacient, care se prezinti la C.P.U. cu
colicda abdominala.

Pentru un pacient cu manifestiri de BPOC monitorizati saturatia de oxigen din singe si
administrati 5 | de oxigen, conform indicatiilor medicului.

Efectuati tehnica de inregistrare a activitatii electrice a inimii (EKG) la un pacient internat in Sectia
Cardiologie.

In urma unui consult oftalmologic unui pacient i se recomanda indepértarea de corp striin O.D..
Efectuati tehnica specifica.

La un pacient diabetic masurati nivelul glicemiei folosind glucometrul si administrati cu rol delegat
10 ui de insulina.

Efectuati tehnica de nursing specifica ( sondaj nazo - gastric), la un pacient cu stazi gastrica.

Efectuati tehnica de nursing specifica unui pacient internat ce necesita CT abdominal cu substanti

de contrast.
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